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LE FIGARO  17,50 
Heißgetränk nach Wahl*, Bircher Müsli mit Früchten, Frühstücksteller
mit Schwarzwälder Schinken, Käseaufschnitt, Putenwurst, Kräuterquark, 
Butter, hausgemachte Marmelade, Honig, Landei, Brötchenkorb mit
Postler Butterhörnchen und ein Glas frisch gepresster Orangensaft 2)3)4)7)

WALL STREET  17,50                                                      
Heißgetränk nach Wahl*, zwei Spiegeleier, Käseauswahl
Manchego, Brie, Rucola, Tomaten-Mozzarella, Knusper-Joghurt 
mit Früchten, Honig, Butter und hausgemachter Marmelade, 
Brötchenkorb und ein Glas Orangensaft 1)3)4)7)9)

mit Bacon  (nicht Vegetarisch) +1,50

  Frühstück
Täglich bis 15 Uhr 

EIVOCADO  16,50
Ein Heißgetränk nach Wahl*, zwei Scheiben Dinkel - Vollkorntoast, 
bestrichen mit Avocadocreme, Avocadoscheiben, Tomaten, 2 Spiegeleier
und ein Glas frisch gepresster Orangensaft oder hausgemachter Ingwer Shot

MORGENPOST  16,50  
Ein Heißgetränk nach Wahl*, Butter, hausgemachte Marmelade und
Nutella, ein gekochtes Landei, Brie, Kräuterquark, Käseaufschnitt, Rucola,
Tomaten-Mozzarella, Obatzter, ein Glas Orangensaft und Brötchenkorb 1)3)4)9)

THE TIMES  17,00
Heißgetränk nach Wahl*, zwei Spiegeleier mit Bacon auf
Bratkartoffeln, Rostbratwürstchen und Baked Beans, Butter,
Baguette und ein Glas Orangensaft 2)3)4)8)9)

WEISSWURSTFRÜHSTÜCK  15,00
Ein Paar Weißwürste mit Händlmaier Senf, hausgemachter
Ziebeleskäse, Obatzter, Butter, Brötchenkorb mit Laugengebäck
und ein Weißbier 0,5 l 1)2))4)8)

DISNEYLAND 9,00
Eine Tasse heiße Schokolade, Tee oder Kindercappuccino,  
ein Butterhörnchen mit Nutella oder Marmelade, Obstsalat

* Wir servieren zu jedem Frühstück ein Heißgetränk nach Wahl: 
Pott Kaffee, Tasse Kaffee, Cappuccino, Milchkaffee,

Latte Macchiato, heiße Schokolade, Glas Tee

Eivocado

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



LACHS MAL ANDERS  18,00
Heißgetränk nach Wahl*, hausgebeizter nordischer Lachs, 
mit Meerrettich, Humus-Tomaten Dip, dazu Butter, 
Brötchenkorb und ein Glas frisch gepresster 
Orangensaft 9)

mit Lachs-Rührei  + 4,00

HERZHAFT VEGAN  16,50  
Heißgetränk nach Wahl mit Hafermilch 
zwei hausgemachte Aufstriche (Humus, Tomaten-Olive), 
Antipasti, Rucola, Dinkel- Tomaten-Avocado Toast, Margarine, Baguette
Müsli mit frischen Früchten und Hafermilch
und ein Glas frisch gepresster Orangensaft oder hausgemachter Ingwer Shot

FITMACHER-VITAMINSPRITZE FITMACHER-VITAMINSPRITZE 
GEFÄLLIG?GEFÄLLIG?

Mit dem esspress Ingwer Shot 
startest du fit in den Tag!  4 cl 3,80

FRISCH AUS DER PRESSE
FRISCH AUS DER PRESSEFrisch gepresster Orangensaft 0,1 l 2,80  /  0,2 l 4,80  /  0,4 l 7,20

LA STAMPA  18,80
Heißgetränk nach Wahl*, Tomaten-Mozzarella-Omelette,
Joghurt mit frischen Früchten, Etagere mit Serranoschinken, Melone,
Oliven, Manchego Käse und Antipasti, Rucola, Tomaten-Mozzarella, 
Oliven Pesto, Butter, Brötchenkorb, ein Glas frisch gepresster Orangensaft 
und ein Franken Secco 2)9)

LE GOURMET F. 2 PERSONEN  42,50
2 Heißgetränke nach Wahl*, Arrangement verschiedener Schlemmereien:
hausgebeizter Lachs und gegrillter Garnelenspieß, Platte mit
Serranoschinken und Melone, Käsespezialitäten, Antipasti, Rucola, 
Humus-Tomaten Dip, Humus, Butter, hausgemachte Marmelade und Honig, 
zwei Rahmrühreier mit Schinken, Joghurt mit Früchten, zwei Gläser frisch 
gepresster Orangensaft und zwei Gläser Franken Secco, sowie ein reich-
haltiger Brötchenkorb mit Postler Butterhörnchen 2)3)4)7) 

* Wir servieren zu jedem Frühstück ein Heißgetränk nach Wahl: 
Pott Kaffee, Tasse Kaffee, Cappuccino, Milchkaffee,

Latte Macchiato, heiße Schokolade, Glas Tee

Eivocado

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Guten  Morgen
       Müsli
APFEL – MÜSLI  6,80  
Bircher Müsli mit frischen Apfelspalten, Imkerhonig und Walnüssen  

LAURAS – PORRIDGE  7,20
mit Haferdrink oder Kuhmilch, lauwarmer Apfel – Zimt – Porridge 
mit Chiasamen und Früchte-Topping

   Ach du 
fränkisches Ei
3 SPIEGELEIER | 3 RÜHREIER  7,80
mit Schinken oder Speck, Butter und Baguette 2)3)4)7) 

RAHMRÜHREI (3 EIER)  7,40 
mit Tomaten, Paprika, Fetakäse, Butter und Baguette 

KRÄUTERRÜHREI (3 EIER)  7,40
mit Tomaten, Schinken und Champignons, Butter und Baguette 2)3)4)7) 

ZWEI EIER IM GLAS MIT BUTTER UND BAGUETTE  7,40  

TOMATEN-MOZZARELLA-OMELETTE (3 EIER)  8,20 
mit Butter und Baguette 

BAUERNOMELETTE (3 EIER)  8,20
mit Hinterschinken, Speck, Champignons, Käse, 
Paprika, Butter und Baguette 

LACHSRÜHREI (3 EIER)  10,50
mit Butter und Baguette 

GEKOCHTES LANDEI  3,80
mit Butter und einem Brötchen 

WIR VERWENDEN FÜR UNSER FRÜHSTÜCK AUS-

SCHLIESSLICH FREILANDEIER AUS D
ER REGION!

Le Gourmet

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



...und dazu... 
     Wähle deine Extras!
Frischer Obstsalat nach Saison  4,50

Hausgemachter Humus  2,50
Hausgemachter Tomaten-Oliven-Aufstrich  2,50
Hausgemachter Humus - Tomate  2,50

Portion Butter, Nutella jeweils  2,00

HAUSGEMACHT!
Erdbeer- oder Brombeermarmelade  je 2,00

Imkerhonig  1,80

1 Paar bayerische Weißwürste  8,80
mit süßem Händelmayer Senf und Bio Laugengebäck 2)4)7) 

Portion hausgebeizter Lachs  13,80
mit Meerrettich, Butter und Baguette 

Wurst-Teller  8,80 
mit Butter, Schwarzwälder Schinken, Putenwurst, 
Serranoschinken und gekochtem Hinterschinken 2)3)4) 

Käse-Teller  9,50  
mit Butter, Kräuterquark, Brie, Frischkäse,
Käseaufschnitt und Manchego Käse, ausgarniert 

Bio Brötchenkorb  3,60
Rosenbrötchen, Saatenbrötchen, Kürbiskernbrötchen 

Bio Brötchen  1,20
Bio Postler Butterhörnchen  3,00
Bio Laugengebäck  2,40

Bio Baguette Korb  2,80

Alle Backwaren von der 

DER KLASSIKER   4,80
zwei halbe belegte Brötchen, wahlweise mit:
Putenwurst, Schinken, Käseaufschnitt oder frischen Tomaten 1)2)4)7)9)

Tomaten-Mozzarella-Omelette

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Heiße Getränke
Tasse italienischer Kaffee 9) * normal 3,40 | groß 4,20

Milchkaffee 9) *  4,10

Cappuccino 9) *  normal 3,90 | XXL 5,10

Italienischer Espresso 9) *  normal 2,80 | doppelt 3,90

Espresso Macchiato (Milchfleck) 9) *  3,20

Latte Macchiato 9) *  4,30

Chai Latte 9)  4,80
mit Milch, Chai Sirup und aufgeschäumter Milch

Glas Milch heiß oder kalt  2,80
 mit Imkerhonig + 1,50

* auch koffeinfrei erhältlich. 
Statt Kuhmilch gibt es wahlweise 

auch Haferdrink
Schokoladenspezialitäten
Heiße Schokolade mit Milch  4,20
 - mit Sahne  +1,00

Heiße Schokolade mit Baileys und Sahne  6,50

Russische Schokolade mit Wodka und Sahne  6,50

  Cold Brew 
PUR  4,90
Cold Brew | Eiswürfel

ICED LATTE  5,40
Cold Brew | Milch | Eiswürfel

ICED LATTE VANILLA   5,40
Cold Brew | Milch | Sirup Vanille | Eiswürfel

ICED LATTE CARAMEL  5,40
Cold Brew | Milch | Sirup Karamell | Eiswürfel

ERDBEER MINZE 5,40
Cold Brew | Soda | Sirup Erdbeer | Minze | Eiswürfe

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Teespezialitäten
OFFENE TEESORTEN 

      SERVIERT IN DER „TEA FOR ONE“-KANNE 

auf Wunsch mit Imkerhonig

EARL GREY BIOTEE  4,90
Feiner schwarzer Ceylon Tee, abgerundet und verfeinert 
mit feinstem natürlichem Bergamottearoma. 2-4 Min. ziehen lassen

JAPAN SENCHA  4,90
Der klassische Grüne 1-2 Min. ziehen lassen

CHEESECAKE  4,90
Grüner Rooibusch, Lemongras, Vanille, 5-6 Min. ziehen lassen

CHAI TEE RASHNE HINDRA  4,90
Traditionell altindischer Gewürztee, Zimt, Ingwer, Kardamom,
Pfeffer 3-4 Min. ziehen lassen

VANILLE „EXCLUSIV“  4,90
Ausgesuchte Assam-Blatt-Tees mit Vanillearoma 
3-4 Min. ziehen lassen

ALLA TURKA  4,90
Türkischer Apfeltee mit Ananas und Vitamin C, 5-6 Min. ziehen lassen

STERN VON AFRIKA  4,90
Verlockender Rooibusch, Pistazie, Orange und süßes Marzipan, 
3-5 min. ziehen lassen

FRÜHTAU BIOTEE  4,90
Frische Pfefferminze kombiniert mit Zitronenmyrte 
und Lemongras. 6-8 Min. ziehen lassen

FRÜCHTEKÖRBCHEN BIOTEE  4,90
Naturbelassene Mischung mit allem, was der Obstkorb hergibt. 
Ganz ohne Aroma eine echte „Geschmacksbombe“. 
8-10 Min. ziehen lassen 

IM TEEGLAS SERVIERT
GLAS TEE  
Schwarztee, Pfefferminz-, Früchte- oder Kamillentee    3,40

HAPPY HOUR IN LOVEHAPPY HOUR IN LOVE
Täglich 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
alle Cocktails | Longdrinks* 6,50 

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



 Süße Verführung
Glück kann man nicht kaufen, aber Eiscreme…

Tiroler Apfelstrudel  7,20
mit Vanilleeis oder Vanillesoße

Hausgebackene Waffeln
mit Puderzucker  5,50
mit Vanilleeis  6,50
mit Vanilleeis und frischen Früchten  7,20
mit Sahne und Apfel-Zimt Komposition 7,20

 Beerentraum
3 luftige Pancakes 7,80
mit Beeren und Ahornsirup

Hausgebackene WaffelnBeerentraum

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Für unsere 
 kleinen Gäste
„LIGHTNING MCQUEEN“   4,00
Portion Pommes | Ketchup | Mayonnaise

„FEUERWEHRMANN SAM“  5,50
Pasta | fruchtige Tomatensauce

„PEPPAWUTZ“  6,20
Schinkennudeln | Hinterschinken | Ei

„PAWPATROL“  9,80
kleines paniertes Schweineschnitzel | Pommes | Ketchup | Mayonnaise

Unsere ganz 
kleinen Gäste bis 4 Jahre 

bekommen „Feuerwehrmann Sam“ 
umsonst.

 Eiskalt erwischt
SÜSSES FRÜCHTCHEN  3,00
Eine Kugel Eis nach Wahl auf Früchten, garniert mit Sahne

UNSERE EISSORTEN VON SCHÖLLER:
Vanille, Schoko, Erdbeere und Joghurt                              1 Kugel Eis 1,50

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Lieblingsgerichte 
täglich ab 11.30 Uhr

ZUM AUFTAKT ODER ZWISCHENDURCH

TOSKANISCHE TOMATENSUPPE  6,50 
Mozzarella | Basilikum

UNGARISCHE GULASCHSUPPE  7,20
Rindfleisch | Kartoffeln | Paprika | Pikant!  
 
„DREIERLEI HAUSGEMACHT“  7,80
Humus | Tomaten-Oliven-Aufstrich | Humus-Tomate
dazu Postler Baguette 

ALLGÄUER KÄSESPÄTZLE 13,80
Röstzwiebeln | Salatschüssel

STEIRISCHES BACKHENDL  13,80
panierte Hähnchenteile | Erdäpfelsalat | Salatschüssel

GEBACKENER FETAKÄSE  14,50
Käse aus Schafs- & Ziegenmilch in Panade ausgebacken | 
Wildkräutersalat | Kräuter - Dip | Postler Baguette

PASTA „ALLA PUTTANESCA“  13,80  
Pesto aus Sonnenblumenkernen | Zwiebeln | Oliven | Chili |
Tomaten | Salatschüssel 

SCHINKENNUDELN  12,80
der Klassiker des Hauses | Hinterschinken | 
Zwiebeln | Ei | Salatschüssel

KLEINE SALATSCHÜSSEL  4,20

Flammkuchen

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!

Pasta Alla Puttanesca



  Salatbowls & Co.
Natürlich aus der Region

SALATBOWL „ESSPRESS“  13,50 
Knackige Blattsalate | Balsamico Vinaigrette | Sonnenblumenkerne | 
Kürbiskerne | Tomate | Gurke | Paprika | Kresse | Postler Baguette

WAHLWEISE:
- Hähnchenstreifen | Champignons     15,80
- Garnelen-Spieß | rote Zwiebeln     16,80
- Gebeizter Lachs | Avocado     17,80
- Falafelbällchen | Avocado     15,80
- Plant based Soja-Chunks     15,80

KLEINER GARTENSALAT  7,80
Balsamico Vinaigrette 

„SALATBOWL COTE D ÀZUR“  15,80
bunte Blattsalate | Senfvinaigrette | gebratene Hähnchenstreifen | Peperoni,
lauwarmer Fetakäse | Postler Baguette 

CHICKEN-TACO-SALAT          15,80
Senfdressing | Nachos | Cheddar - Käse | Creme fraiche | 
gebratenen Hähnchenstreifen | Postler Baguette 1)

  Vegane Vielfalt
VEGGIE CRUNCH WRAP 10,80
Plant based Soja-Chunks I Zwiebeln I Tomaten I Röstzwiebeln I 
Salatherzen | Guacamole I Salatschüssel

AVOCADO FUSION SOJA BURGER 15,80
Plant based Soja-Chunks I Zwiebeln I Tomaten I Gurken I 
Salatherzen | Guacamole I wahlweise mit gebackenen Kartoffeln,
Pommes Frites oder einer Salatschüssel I Dip nach
Wahl BBQ, Ketchup oder Guacamole

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!

Avocado Fusion Soja Burger



  Warm und  Lecker
PFANNEN SCHNITZEL „WIENER ART“  15,50
in Butterschmalz gebraten | Pommes Frites | 
Rot/Weiss |Salatschüssel

WRAP RUSTIKAL  9,80
würzige Crème fraîche | Hähnchenstreifen vom Grill | Salatherzen
Champignons | Zwiebeln | Salatschüssel

WRAP MEDITERRAN  9,50 
würzige Crème fraîche | Zucchini | Paprika | Rucola |
Tomaten | Basilikum | Manchegokäse | Salatschüssel

PIKANTE CURRYWURST „NEW YORK“ 10,50
180 g Bockwurst | fruchtige - Currysauce | 
Röstzwiebeln | Pommes Frites

  
 
AUS DEM OFEN HAUSGEMACHT!

FLAMMKUCHEN „KLASSISCH“  10,80
würzige Crème fraîche | Speck | rote Zwiebeln 

FLAMMKUCHEN „AVOCADO“  12,50 
würzige Crème fraîche | Kirschtomaten |
Paprika | Schafskäse | Avocado | Balsamico creme

FLAMMKUCHEN „LACHS“  15,50
würzige Crème fraîche | gezupfter Lachs | Frühlingszwiebeln | 
mit Meerrettich

FLAMMKUCHEN „DER BAMBERGER“   12,50
würzige Crème fraîche | Speck | Paprika | Zucchini | Käse | Zwiebeln

Pfannenschnitzel Wiener ArtFlammkuchen Avocado

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



 Regional trifft 
      Streetfood
Bamberger Tradition neu inspiriert…

„BAMBERGER ZWIEBEL BURGER“  15,80
180 g zartes Rindfleischküchla | viele Schmorzwiebeln | Gewürzgurke |
hausgemachte Rauchbier - BBQ – Sauce | knuspriger Bacon | Salatherzen | 
Postler BIO Burgerbrötchen

„ESSPRESS DREIKÄSEHOCH BURGER“   15,80
180 g gegrilltes Rindfleischpatty | Parmesansauce | 
würziger Bergkäse | Cheddarkäse | rote Zwiebeln | hausgemachte 
Spezialsauce | Tomaten | Salatherzen | Gurken | Postler BIO Burgerbrötchen

PORTION POMMES ROT/WEISS  4,00 

„PATATAS BRAVAS“  5,80 
Gebackene Kartoffeln | hausgemachte Aioli

Wir servieren unsere Burger wahlweise mit 

gebackenen Kartoffeln, Pommes Frites oder einer Salatschüssel.

Dips nach Wahl Aioli oder Rot/Weiss

BIO Burgerbrötchen der

Esspress 
Dreikäsehoch Burger

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Durstlöscher

SOFTDRINKS FLASCHE 0,33 l  3,90
Coca-Cola | Coca-Cola Zero | 
Sprite | Mezzo Mix | Fanta 1,3,9,12   
  
TAFELWASSER STILL | SPRITZIG  0,20 l 2,90 | 0,40 l 3,90
  
TAFELWASSER | FRISCHER MINZE                       1,00 l  6,90

TAFELWASSER | INGWER UND LIMETTE                1,00 l  6,90

THOMAS HENRY 0,20L  3,80
Tonic Water 10) | Ginger Ale 1)   
Bitter Lemon | Spicy Ginger Beer   
  
GRANINI SÄFTE  0,20 l 3,70 | 0,40 l 4,70
Apfel | Orange | Trauben rot |
Ananas | Pink Grapefruit | Johannisbeer

GRANINI NEKTARE  0,20 l 3,70 | 0,40 l 4,70
Banane | Kirsch | Pfirsich | Rhabarber |
Cranberry | Maracuja
 
SAFTSCHORLE 0,20 l 3,60 | 0,40 l 4,60

RED BULL1)9)10)14)  0,25 l 4,80

Hausgemacht!
EISTEES UND LIMONADEN 0,40 l 5,40
Zubereitet nach eigener Rezeptur – 
erfrischend fruchtig aus natürlichen Zutaten, natürlich vegan.

EISTEE 
 - Lemon  
 - Maracuja
 - Pfirsich
 - Exotik 
 - Rose-Melone
 

 

LIMONADE 
 - Birne-Minze
 - Ingwer 
 - Himbeer
- Brombeer

Wir arbeiten 
ausschließlich 
mit Säften von

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



GOASS´N-MASS 1)3)9) 0,5 l 8,80 | 1 l 15,80
Storchenbier | Asbach | Kirschlikör | Coca-Cola

  Biere aus der 
 0,25 l 3,30 | 0,50 l   4,50

Brauerei Storch 1475 - (+ 1918), Austraße 33, Bamberg
Das Haus „Zum Storchen“ ist eine der ältesten Braustätten Bambergs. 
Reloaded in 2021 durch das „cafe esspress“ in Zusammenarbeit mit dem 
Bamberger Brauhaus Sternla wurde dieses Bier nach altem Braustil neu 
entwickelt und eingebraut.
Freut euch auf eine Nase voller Hopfen und eine leicht bittere Note im Hals. 
Alles in Form gebracht in einem hellen fränkischen Bier, das wie sein gefie-
dertes Pendant lässig im Glas steht und ziemlich süffig um die Ecke kommt. 
Der Storch: Vogel des Jahres 1984 und 1994, gleichzeitig Glücksbringer und 
der Vogel überhaupt.
Stammwürze: 12,3°P – Alk.: 5,0 % vol.- Bittere: 30-32 IBU – Farbe: 12,50 EBC

BAMBERGER SPEZIAL  
RAUCHBIER LAGER 0,25 l 3,30 | 0,50 l 4,50
Lagerbier ist die bekannteste Rauchbiersorte aus unserem Spezialitätenange-
bot. Das bernstein-farbene Bier mit seinem feinen, milden Rauchgeschmack 
lässt auch Skeptiker zum überzeugten Rauchbierfan werden.

ZIRNDORFER KELLERBIER 0,25 l 3,30 | 0,50 l 4,50
Einmal im Monat steht der Braumeister frühmorgens mit den Hühnern auf, 
um in Zirndorf Bier zu brauen. Ein Besuch am Sudkessel, der köstlicher nicht 
sein könnte. Bier zu brauen ist für ihn das Schönste auf der Welt. Eines, das 
schlicht und einfach nur einem Grundsatz folgt: Schmecken muss es.

Sebaldus Weizen  0,50 l  4,90
Tucher Weizen alkoholfrei  0,50 l  4,90
Radler  0,50 l 4,50
Zirndorfer Landbier alkoholfrei    0,50 l  4,60

Region

1 METER BIER NACH WAHL 11 X 0,25 l 24,50 

STORCHENNEST 7 X 0,25 l 15,50

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Weine
Regional und Familiär 

Georg Steinmetz aus dem Fränkischen Wohnau bei Knetzgau

WEISS

Müller-Thurgau Trocken  0,2 l  5,40

 0,5 l  10,80
ausgeprägte feine Art | Deutscher Qualitätswein alc.11,5% vol. 14) 

Silvaner Kabinett Trocken  0,2 l  5,40

 0,5 l  10,80
zarter Duft nach Aprikose und Melone, feiner Körper alc.12,0% vol. 14) 

ROSE

Rotling Kabinett Trocken  0,2 l  5,40

 0,5 l  10,80
süffig zarter Wein alc.12,0% vol. 14)  

ROT

Rotwein-Cuvee  0,2 l  5,40

 0,5 l  10,80
samtig, zart, deutscher Landwein – Main alc.13,0% vol.14) 

Fränkische Weinschorle 14)  0,2 l  4,80

 0,5 l  8,80

 

Der Weingasthof „Zum Zabelstein“ ist seit 1875 im Besitz der Familie Stein-
metz. An der Bewirtung hat sich bis heute nichts geändert. Seit 1979 wird der 
Wein-gasthof durch Georg und Hildegard Steinmetz geführt. Im Laufe der letz-
ten Jahrzehnte hat sich der anfangs noch von der Ackerwirtschaft geprägte 
Betrieb stetig weiterentwickelt, sodass aktuell fast ausschließlich Weinberge 
bewirtschaftet werden.

Steinmetz Weine wachsen zum großen Teil an den beiden ortsnahen 
Weinlagen „Oberschwappacher Sommertal“ und „Donnersdorfer Falkenberg“, 
letztere ist am Südhang des Zabelsteins gelegen. Diese Lage ist eine der 
schönsten Frankens. Auffällig sind die über 50 Weinbergshäuschen mit den 
kleinen Weinbergsparzellen, welche dem Falkenberg einen unverwechselbaren 
Charme verleihen.

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



MEDITERRANE WEINE

Pino Grigio Weiß (Italien)  0,2 l  5,40

 0,5 l  10,80
trocken fruchtig und frisch im Geschmack, alc.12,5% vol14)

FRANKEN SECCO

Secco Orange 0,1 l 3,90

Franken Secco vom Fass 0,1 l  4,20

 
Fürst Egmont Sekt 
weiss halbtrocken                                      0,2 l Piccolo      6,00

Haßberge

HAPPY HOUR IN LOVEHAPPY HOUR IN LOVE
Täglich 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
alle Cocktails | Longdrinks* 6,50 

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Aperitifs
Ramazzotti  4 cl  3,50

Ramazzotti sauer  4 cl  3,80

Martini bianco / rosso / rosato 15%  5 cl  3,80

  Regionale  Schnäpse und  Liköre
WILLIAMS CHRIST PREMIUM  2 cl  3,90
(Unterfranken Steinmetz) 36 % vol.

ZWETSCHGEN BRANDY  2 cl  3,90
(Oberfranken Huppendorf) 30 % vol.

HASELNUSS  2 cl  3,90
(Unterfranken Steinmetz) 36 % vol.

WEINBERGPFIRSICHLIKÖR  2 cl  3,90
(Unterfranken Steinmetz) 20 % vol. 

Eierlikör Hausgemacht!Eierlikör Hausgemacht!

Aus Eiern von glücklichen Hühnern, Vanille, Zucker, Sahne, Vodka.

Einfach nur köstlich im Original Schokowaffelbecher   3,00

 
DAMENGEDECK DAMENGEDECK PERFEKT FÜR EINE MÄDELSRUNDE 

PERFEKT FÜR EINE MÄDELSRUNDE 
Ein Glas mit 0,1 l spritzigem Secco 
und dazu 2 cl Eiergold       6,20

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Spritziges
APEROL SPRIZZ  7,50
Aperol | Prosecco | Soda 1)10)  

LILLET WILDBERRY  7,50
Lillet Rose | Wildberry 1)  

EVELYNS-SPRITZ  7,50
Rhabarbernektar | Holunder | Prosecco  

PINK TONIC ALKOHOLFREI 6,90
Pink Grapefruit | Tonic | Rose

SOMMER-SPRITZ  7,50
Cranberrynektar | Prosecco | Erdbeere | Soda   
  

 Gin - Drinks
„KLASSIKER“  9,50
Hendricks Gin | Gurke | Schwarzer Pfeffer | Thomas HenryTonic 10)

„SEVILLA“  9,50
Tanqueray Sevilla Gin | Thomas Henry Tonic | Orange 10)

„GINA ROSA“  8,50
Tanqueray Gin | Wildberry | Rose 10)

Gin Tonic

 

ESSPRESS‘ ESSPRESS‘ 
SPRITZIGES STÜNDCHENSPRITZIGES STÜNDCHEN

Mo - Fr von 15.00 – 18.00 Uhr

alle Spritzgetränke zum Preis von 5,50 

inklusive 1 Tapa

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Cocktails  

ERDBEER DAIQUIRI  9,50
Pampero Rum I Limette I Zucker I Erdbeere

TIKI PINA COLADA  9,50
Pampero Rum | Batida | Kokos | Ananassaft | Sahne

TIKI MAI TAI  9,50
Pampero Rum  | Triple Sec | Mandel | Limettensaft

COSMOPOLITAN  9,50
Gordon‘s Gin | Triple Sec | Lime Juice | Cranberrysaft

STRAWBERRY DREAM  9,50
Smirnoff Wodka | hausgemachter Erdbeerlimes | Lime Juice | 
O-Saft | Maracujanektar | Ananassaft | Pfirsichsaft

WILLENLOS 9,50
Smirnoff Wodka|Triple Sec | Mandel | Maracujanektar | Orangensaft

SWIMMINGPOOL COLADA 9,50
Pampero Rum | Blue Curacao | Kokos | Sahne | Orangensaft  | Ananassaft

TOUCH DOWN  9,50
Smirnoff Wodka | Apricot Brandy | Grenadine | Zitronensaft | Maracujanektar

SEX ON THE BEACH  9,50
Gordon‘s Gin | Peach Tree | Zitrone | Amaretto | Ananassaft

MOSCOW MULE  9,50
Smirnoff Wodka | Thomas Henry Spicy Ginger | Limette

MUNICH MULE  9,50
Gordon‘s Gin | Thomas Henry Spicy Ginger | Limette

CAIPIRINHA  9,50
Cachaça | Limetten | Rohrzucker | Lime Juice

MOJITO  9,50
Havanna Club | Rohrzucker | Minze | Sodawasser | Limette 

LONG ISLAND ICE TEA  10,50
Pampero Rum | Gordon‘s Gin | Smirnoff Wodka | 
Triple Sec | Zitronensaft | Cola 1)3)9)

VIRGIN CAIPIRINHA ALKOHOLFREI 7,50 
Limetten | Rohrzucker | Lime Juice | Thomas Henry Ginger Ale 1) 

COCONUT LIPS ALKOHOLFREI 7,50
Erdbeer | Kokos | Sahne | Ananassaft

STRAWBERRY TROPICAL ALKOHOLFREI 7,50
Mandel | Erdbeer | Maracuja | Ananassaft | Orangensaft  

Für jeden Tag, jede Uhrzeit und jede Stimmung gibt es den 

richtigen Cocktail. Ob süß, sauer, fruchtig, sahnig oder herb.

Welche Geschmacksrichtung passt für dich heute?

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



Erdbeer DaiquiriTiki Pina Colada

HAPPY HOUR IN LOVEHAPPY HOUR IN LOVE
Täglich 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
alle Cocktails | Longdrinks* 6,50 

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



  Longdrinks
KLASSIKER 

Cuba Libre * 1)3)9)    8,00

Jacky – Cola * 1)3)9)    8,00

Bombay Saphire Tonic * 10)    8,00

Red Bull Wodka * 1)9)10)14)    8,00

SPIRITUOSEN MIT * ALS LONGDRINK

MIT 4 CL ALC. 8,00

SPIRITUOSEN MIT ** ALS LONGDRINK

MIT 4 CL ALC. 8,80

SPIRITUOSEN MIT *** ALS LONGDRINK

MIT 4 CL ALC. 9,20 Rum
* Pampero Blanco 40 %  2 cl  2,70
** Pampero Especial  2 cl  4,00
** Don Papa Rum 40 %  4 cl  6,20

Whiskey
* Johnnie Walker Black Label 40%  4 cl  4,70
* Jack Daniel’s 40 %  4 cl  4,30
* Bulleit Bourbon 45%  4 cl  4,30
* Jameson Irish Whiskey 40%  4 cl  4,30
**Talisker Single Malt 45,8 %  4 cl  6,20
**Laphroaig 10 Jahre Single Malt 40%  4 cl  6,20

Gin
* Bombay Sapphire 40%  2 cl  3,10
* Tanqueray 47,3%  2 cl  3,10
** Tangueray Sevilla 47,3%  2 cl  3,10
***Hendrick´s Gin 41,4%  2 cl  3,60
***Gin Mare 40%  2 cl  3,60

DEIN LIEBLINGSLONGDRINK
WÄHLE SPIRITUOSE UND FILLER

 Whiskey Drinks
APPLE PIE MINT JULEP   8,50
Bulleit Bourbon, Limette, Ahornsirup, naturtrüber Apfelsaft, Minze

SKYE RIDER   9,50
Talisker Skye, Ahornsirup, Thomas Henry Spicy Ginger, Limette

WHISKEY SOUR   8,50
Jameson Irish Whiskey, frischer Zitronensaft, Zuckersirup

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



Seit 13.12.2014 müssen die 14 häufigsten Allergene gekennzeichnet werden. Allergen-Kennzeichnungen finden Sie in unserem Handbuch. Es liegt zur Einsicht an der Theke für Sie aus. Bitte fragen 
Sie gerne unser Servicepersonal. Die Allergene um die es geht sind: Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer usw.), Krebstiere (Shrimps, Garnelen usw.), Eier (Majonaise usw.), Fisch 
(alle Fischarten ), Erdnüsse ( Erdnussöl usw.), Soja ( Sojasauce, Tofu usw.), Milch (Butter, Käse, Laktose usw.), Schalenfrüchte(Mandel, Haselnüsse usw.), Sellerie ( in Brühen und Saucenansätzen), 
Senf ( Senfkörner, Ketchup usw.), Sesamsamen (Sesamöl usw.), Lupine (Lupinenmehl usw.), Weichtiere (Tintenfisch, Austern usw.), Schwefeldioxid und Sulfite ( Trockenfrüchte, Wein, Essig).
Da wir in unserer Küche alle Produkte verarbeiten, können sich unbeabsichtigt Inhaltsstoffe vermischen oder Spurenelemente enthalten! Gäste bei denen lebensgefährliche Unverträglichkeiten 
vorliegen, haben vor der Bestellung das Bedienungspersonal darüber zu Informieren!
Das Gesetz verpflichtet uns Zusatzstoffe, die in Speisen und Getränken enthalten sind, anzugeben. Die Zubereitung aller Produkte erfolgt in unserem Hause unter größter Sorgfalt. Produkte, die 
Zusatzstoffe enthalten, sind durch die entsprechenden Zahlen gekennzeichnet:
1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Antioxidationsmittel-geschwärzt 4) mit Geschmacksverstärker 5) geschwefelt 6) geschwärzt 7) mit Phosphat 8) mit Milcheiweiß 9) koffeinhaltig 
10) chininhaltig 11) mit Süßungsmittel 12) enthält eine Phenylalaninquelle 13) gewachst 14) Sulfite

  Kurze
Hausgemachter Erdbeer Limes 15 %  4 cl  3,00

Tequila Weiß | Gold 38%  2 cl  3,00

Ouzo 38%  2 cl  3,00

Grappa 40%  2 cl  3,00

Sambuca 40%  2 cl  3,00

Amaretto 20 %  2 cl  3,00

Baileys 17 %  4 cl  3,60

Jägermeister  2 cl  3,00

B52  4 cl  4,50

Pfeffi  2 cl  3,00

Gisela  4 cl  4,00

Spanische Erdbeere 4 cl 4,00

Weitere Informationen zu 

den Allergen finden Sie hier:

Cognac & Brandy
*Osborne Veterano 30%  4 cl  4,60

**Hennessy VS 8 Jahre 40%  4 cl  5,20

Alle Preise sind Endpreise in Euro inkl. Bedienung und gesetzl. Mehrwertsteuer. Zusatzstoffe sind mit kleinen Zahlen gekennzeichnet.
Allergenkennzeichnung: Informationen finden Sie an der Theke in unserer Dokumentation und auf den letzten Seiten dieser Karte!



www.esspress.de


